
Приложение -1 

к приказу СОШ с. Полноват 

от 28.05.2025 №201 

Учебный план на 2025 – 2026 учебный год 
Организованная образовательная деятельность 

№п/п Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество в неделю/в год 

Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Обязательная часть Длительность занятия 

15 мин 20 мин 25 мин 33 мин 

1 Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 1/32 1/32 1/32 2/64 

Окружающий мир, природа 1/32 1/32 1/32 1/32 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

Реализуется в совместной деятельности взрослого с ребёнком, интеграция с другими видами 

детской деятельности и / или в режимных моментах 

2 Речевое развитие Развитие речи (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

1/32 1/32 1/32 2/64 

Подготовка к обучению грамоте - - 1/32 1/32 

Чтение художественной литературы Реализуется в совместной деятельности взрослого с ребёнком, интеграция с другими видами 

детской деятельности и / или в режимных моментах 

3 Физическое развитие Физическая культура  2/64 2/64 3/96 3/96 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

Реализуется в совместной деятельности взрослого с ребёнком, интеграция с другими видами 

детской деятельности и / или в режимных моментах 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка  2/64 2/64 2/64 2/64 

Рисование 1/32 1/32 2/64 2/64 

Лепка 0,5/16 0,5/16 0,5/16 0,5/16 

Аппликация 0,5/16 0,5/16 0,5/16 0,5/16 

Конструирование  1/32 1/32 1/32 1/32 

5 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного 

поведения  

Реализуется в совместной деятельности взрослого с ребёнком, интеграция с другими видами 

детской деятельности и / или в режимных моментах 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Реализуется в совместной деятельности взрослого с ребёнком, интеграция с другими видами 

детской деятельности и / или в режимных моментах 

Трудовое воспитание Реализуется в совместной деятельности взрослого с ребёнком, интеграция с другими видами 

детской деятельности и / или в режимных моментах 

Основы финансовой грамотности   Реализуется в совместной деятельности 

взрослого с ребёнком, интеграция с другими 



видами детской деятельности и / или в 

режимных моментах 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Парциальная программа «Наследие Югры: на пути к истокам»   Реализуется в совместной деятельности 

взрослого с ребёнком, интеграция с другими 

видами детской деятельности и / или в 

режимных моментах 

Парциальная программа «Верность родной земле» (Истоки) Реализуется в совместной деятельности взрослого с ребёнком, интеграция с другими видами 

детской деятельности и / или в режимных моментах 

Общее количество занятий в неделю/ в год 10/320 10/320 13/416 15/480 

 


