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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Олимпиадное движение» для обучающихся  2-4 классов составлена на основе: 

 с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»,  

 Письмом департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 01.06.2012 №4694/12 
«Методические рекомендации по составлению рабочих программ»,   

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015года №1576 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

06 октября 2009 года №373»,   

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015года №1577 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 декабря 2010 года №1897», 

 Уставом СОШ  с. Полноват. 

 Положением о рабочей программе курса внеурочной деятельности, утвержденной приказом  СОШ с. Полноват  от 23.04.2014,  № 185. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ 

       Цели курса внеурочной деятельности «Олимпиадное движение» 

       Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно- нравственных ценностей и культурных традиций. 

Цели курса: 

 Создание условий для выявления, поддержки и развития одаренных детей, их самореализации, самоопределения и социализации в соответствии со 
способностями; 

 Повышение уровня образованности обучающихся в разных предметных областях; 

 Развитие интеллектуально-творческого потенциала личности ребёнка через систему коррекционно-развивающих упражнений. 
В соответствии с целями определяются конкретные задачи курса: 

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, 

строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности обучающихся; 

5) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, 



группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников. 

Таким   образом,   принципиальной задачей   предлагаемого   курса    является именно развитие познавательных способностей и 

общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

Направленность на достижение метапредметных результатов 

 Запланированные интеллектуальные конкурсы предоставят возможность про- демонстрировать учащимся значимость изучаемых в школе 
предметов как части общечеловеческой культуры; 

 Участие в конкурсах станет неформальной оценкой уровня и качества школьного обучения, а поэтому послужит элементом внутришкольного 

контроля для классов начальной школы; 

 Конкурсные задания повысят у детей интерес и любовь к интеллектуальным играм, значимость приобретаемых в школе знаний и умений; 

 Обучающиеся получат возможность проявить оригинальность мышления, нестандартные подходы к решению задач, принимать верные решения 
в сложных жизненных ситуациях; 

 Проведение курса «Олимпиадное движение» для 2-4 классов позволит повысить уровень знаний и умений обучающихся; 

 Увеличение числа обучащиюхся, имеющих возможность разностороннего развития; 

 Рост числа участников интеллектуальных конкурсов; 

 Рост числа победителей и призеров интеллектуальных конкурсов. 

Участники программы: дети 7-10 лет, родители, педагоги, психолог и администрация  школы. 

 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

Средства обучения: учебные карты, видеоролики, учебные фильмы, карточки, презентации, образовательные платформы.  Занятия будут 

проводиться в кабинете, оборудованном интерактивной доской. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ФОРМИРОВАНИЯ УУД 

10. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

11. 2 класс: 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

- доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе; 

- способность к эмпатии и сопереживанию, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития стремления к восприятию чувств 

других людей и экспрессии эмоций. 

Метапредметными результатами изучения курса во 2 классе являются формирование следующих универсальных 
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учебных действий: 

Регулятивные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- классифицировать объекты, ситуации, явления по различным основаниям под руководством учителя; 

- устанавливать причинно-следственные связи, прогнозировать, выделять противоположные признаки объекта, преодолевать психологическую 

инерцию мышления; Познавательные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- развитие любознательности, инициативы в учении и познавательной активности, умения ставить вопросы и находить ответы; 

-  планирование своих действий под руководством учителя; 

- приобщение к исследовательской и проектной работе. Умение делать выводы и обобщения. 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- умение слышать и слушать партнёра; 

- уважать своё и чужое мнение; 

- учитывать позиции всех участников общения и сотрудничества; 

- умение планировать и реализовывать совместную деятельность как в позиции лидера, так и в позиции рядового участника умение 

разрешать конфликты на основе договорённости. 

Ожидаемые результаты 

 Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 Воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, чувства гордости за свою страну; 

 Воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 Развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели 
программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системы ценностей. 

3 класс: 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

- определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- проявление учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения новой задачи; 

- адекватная оценка своей учебной деятельности. 

Регулятивные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

- учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- адекватно воспринимать предложение, оценку педагога, обучающихся; 

Познавательные УУД 



Обучающиеся научатся: 

- составлять рассказы и задачи на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схем); 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии. 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи; 

- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Ожидаемые результаты 

 Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 Воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, чувства гордости за свою страну; 

 Воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 Развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели 
программы – достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей. 

4 класс: 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

- доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе; 

- способность к эмпатии и сопереживанию, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития стремления к восприятию чувств 

других людей и экспрессии эмоций. 

Регулятивные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- классифицировать объекты, ситуации, явления по различным основаниям под руководством учителя; 

- устанавливать причинно-следственные связи, прогнозировать, выделять противоположные признаки объекта, преодолевать психологическую 

инерцию мышления; Познавательные УУД 



Обучающиеся научатся: 

- развитие любознательности, инициативы в учении и познавательной активности, умения ставить вопросы и находить ответы; 

- планирование своих действий под руководством учителя; 

- приобщение к исследовательской и проектной работе. Умение делать выводы и обобщения. 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- умение слышать и слушать партнёра; 

- уважать своё и чужое мнение; 

- учитывать позиции всех участников общения и сотрудничества; 

- умение планировать и реализовывать совместную деятельность как в позиции лидера, так и в позиции рядового участника умение разрешать 

конфликты на основе договорённости. 

Ожидаемые результаты 

 Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 Воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, чувства гордости за свою страну; 

 Воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 
культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 Развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели 
программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системы ценностей. 

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

 Находить и называть закономерность в расположении предметов, достраивать логический ряд в соответствии с заданным принципом, 
самостоятельно составлять элементарную закономерность; 

 Называть несколько вариантов лишнего предмета среди группы однородных, обосновывая свой выбор; 

 Находить принцип группировки предметов, давать обобщённое название данным предметам; 

 Находить сходства и различие предметов (по цвету, форме, размеру, базовому понятию, функциональному назначению и т. д.); 

 Уметь определять причинноследственные связи, распознавать заведомо ложные фразы, исправлять аналогичность, обосновывать своё мнение; 

 Выделять существенные признаки предмета, объяснять свой выбор; 

 Называть положительные и отрицательные качества характера; 

 Проявлять быстроту реакции при выборе правильного ответа среди нескольких предложенных; 

 Запоминать не менее 8 пар слов, связанных между собой по смыслу, и не менее 5 пар, явно не связанных между собой по смыслу после 
однократного прослушивания; 

 Соотносить сюжет и пословицу, выражающую его основную мысль; 

 Пользоваться приёмами театрализации: инсценировать маленькие пьесы, разыгрывать ситуации, «перевоплощаться» в неодушевлённый 
предмет, используя жесты, мимику и другие актёрские способности; 

 Свободно ориентироваться в пространстве, оперируя понятиями: «вверх наискосок справа налево», «вниз наискосок справа налево» и т. д.; 

 Самостоятельно составлять рисунки с использованием данных понятий на клетчатой бумаге; 

 Самостоятельно составлять рисунки, используя офицерскую линейку; 

 Составлять рассказ на заданную тему, придумывать продолжение ситуации, сочинять сказки на новый лад; 



 Уметь выделять существенные признаки предмета, объяснять свой выбор; 

 Называть несколько вариантов лишнего предмета среди группы однородных, обосновывая свой выбор; 

 Выражать словами чувства, которые испытывает герой произведения; 

 Высказывать своё отношение к происходящему, делиться впечатлениями. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

В основе построения лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. 

Развитие умения 

ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и 

дидактические игры по развитиювосприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по 

развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объема памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его 

признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, 

умение сравнивать предметы, выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач 

и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было нужно с помощью органов чувств. Обогащение и активация 

словаря обучающихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы-описания, сочинять сказки. 

 

2 2 класс (34 ч) 

Задания повышенной сложности (5 ч) 

Методы и приёмы организации деятельности второклассников на занятиях внеурочной деятельности ориентированы на усиление 

самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также познавательной активности 

детей. 

Большое внимание уделяется проверке самостоятельно выполненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных 

ошибок, обсуждению различных спо- собов поиска и выполнения того или иного задания. 

Задания открывают широкие возможности для развития у учеников наблюдательности, воображения, логического мышления. 

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. 

Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. 

С каждым занятием задания усложняются: увеличивается объём материала, наращивается темп выполнения заданий, сложнее становятся 

выполняемые рисунки. 

Логически-поисковые задания (5 ч) 

Во 2 классе предлагаются задачи логического характера целью совершенствования мыслительных операций младших школьников: 

умения делать заключение из двух суждений, умения сравнивать, глубоко осознавая смысл операции сравнения, умения делать обобщения, 

устанавливать закономерности. Вводятся текстовые задачи из комбинаторики. 



Тренировка внимания (5 ч) 

Материал, включенный в рабочие тетради, ставит своей целью совершенствование различных сторон внимания и увеличение объема 

произвольного внимания детей. Однако уровень трудности заданий значительно возрастает. 

Тренировка слуховой памяти (5 ч) 

Также во втором классе вводится большое количество разнообразных занимательных заданий и упражнений, в процессе выполнения 

которых у ребёнка не только формируются лингвистические знания, умения и навыки, но одновременно вырабатывается и совершенствуется ряд 

интеллектуальных качеств, таких как: словесно- логическое мышление, внимание, память, воображение, наблюдательность, речевые 

способности. Эти упражнения воспитывают у учащихся познавательный интерес к родному языку. 

Тренировка зрительной памяти (5 ч) 

Для развития внимания и зрительной памяти в каждое занятие включен зрительный диктант. 

Поиск закономерностей (5 ч) 

В целях развития логического мышления учащимся предлагаются задачи, при решении которых им необходимо самостоятельно 

производить анализ, синтез, сравнение, строить дедуктивные умозаключения. 

Способность ребёнка анализировать проявляется при разборе условий задания и требований к нему, а также в умении выделять 

содержащиеся в условиях задачи данные и их отношения между собой. 

Способность рассуждать проявляется у детей в их возможности последовательно выводить одну мысль из другой, одни суждения из 

других, в умении непротиворечиво распределять события во времени. 

Задания по перекладыванию спичек. Ребусы (4 ч) 

В рабочие тетради включены задания на преобразование и перестроение фигур и предметов (задания с использованием спичек); на 

отгадывание изографов, на разгадывание ребусов. 

 

3 3 класс (34 ч) 

Задания повышенной сложности (5 ч) 

Курс внеурочной деятельности в 3 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные во втором классе, имеет и 

свои особенности. 

Одна из таких особенностей - смещение акцента на усиление роли логически- поисковых заданий и логических задач для развития 

мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для целенаправленного развития других познавательных процессов, но 

удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более разнообразными как по содержанию, так и по 

форме их представления. 

Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников на занятиях по РПС в большей степени, чем для первоклассников, 

ориентированы на усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также 

познавательной активности детей. 

Нестандартные задачи (5 ч) 

Умение ориентироваться в тексте задачи - важный результат и важное условие общего развития ученика. Но тех задач, которые имеются в 

школьных учебниках, недостаточно. Очень важно приучать ребят решать и нестандартные задачи, тематика которых не является сама по себе 

объектом изучения. Нужно воспитывать в детях любовь к красоте логических рассуждений. Задачи, предлагаемые в этом разделе, различаются 

не только по содержанию, но и по сложности. На каждом занятии обязательно проводится коллективное обсуждение решения задачи. 

Тренировка внимания (5 ч) 

Материал, включенный в рабочие тетради, ставит своей целью совершенствование различных сторон внимания и увеличение объема 

произвольного внимания детей. Однако уровень трудности заданий значительно возрастает. 



Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно важных умений, как умение целенаправленно 

сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух-

трехходовые задачи. 

Тренировка слуховой памяти (5 ч) 

Также в третьем классе вводится большое количество разнообразных занимательных заданий и упражнений, в процессе выполнения 

которых у ребёнка не только формируются лингвистические знания, умения и навыки, но одновременно вырабатывается и совершенствуется ряд 

интеллектуальных качеств, таких как: словесно- логическое мышление, внимание, память, воображение, наблюдательность, речевые 

способности. Эти упражнения воспитывают у учащихся познавательный интерес к родному языку. 

Тренировка зрительной памяти (5 ч) 

Для развития внимания и зрительной памяти в каждое занятие включен зрительный диктант. 

У детей, в процессе выполнения заданий, увеличивается объём зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, 

восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени. 

Поиск закономерностей (5 ч) 

Задания из области математики будут перемежаться с заданиями из области русского языка или музыки: ребусами, кроссвордами и так 

далее. Такое чередование заданий способствует развитию гибкости мышления, заставляет находить оригинальные, нестандартные способы 

выхода из затруднительных ситуаций. Это весьма важно, поскольку при выполнении таких заданий ребёнок, который не усвоил какой-то 

учебный материал и поэтому плохо решает типовые задачи, может почувствовать вкус успеха и обрести уверенность в своих силах. Ведь 

решение логически-поисковых задач опирается на поисковую активность и сообразительность ребёнка. 

Задания по перекладыванию спичек. Ребусы (4 ч) 

В рабочие тетради включены задания на преобразование и перестроение фигур и предметов (задания с использованием спичек); на 

отгадывание изографов, на разгадывание ребусов. 

 

4 4 класс (34 ч) 

Задания повышенной сложности (5 ч) 

Курс внеурочной деятельности «Олимпиадное движение» в 4 классе продолжает развивать и тренировать основные психические 

механизмы, лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как учащиеся занимаются по этому курсу четвёртый год, все больше 

внимания теперь уделяется логически-поисковым, частично- поисковым задачам. Большое внимание уделяется решению нестандартных задач. 

Выполняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических действий к 

сложным, от заданий на репродукцию и запоминание - к истинно творческим, дети учатся производить анализ и синтез, сравнение и 

классификацию, строить индуктивные и дедуктивные умозаключения. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении 

умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс мышления школьника будет отвечать щелям и задачам обучения. 

Нестандартные задачи (5 ч) 

Решение нестандартных задач формирует познавательную (активность, мыслительные и исследовательские умения, привычку 

вдумываться в слово. Большинство задач не имеет однозначного решения. Это способствует развитию гибкости, оригинальности и широты 

мышления - то есть развитию творческих способностей у детей. 

Тренировка внимания (5 ч) 

Материал, включенный в рабочие тетради, ставит своей целью совершенствование различных сторон внимания и увеличение объема 

произвольного внимания детей. Однако уровень трудности заданий значительно возрастает. 

Тренировка слуховой памяти (5 ч) 

Также в четвертом классе вводится большое количество разнообразных занимательных заданий и упражнений, в процессе выполнения 



которых у ребёнка не только формируются лингвистические знания, умения и навыки, но одновременно вырабатывается и совершенствуется ряд 

интеллектуальных качеств, таких как: словесно- логическое мышление, внимание, память, воображение, наблюдательность, речевые 

способности. Эти упражнения воспитывают у учащихся познавательный интерес к родному языку. 

Тренировка зрительной памяти (5 ч) 

Для развития внимания и зрительной памяти в каждое занятие включен зрительный диктант. 

 

Поиск закономерностей (5 ч) 

Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе выполнения которого учащиеся, как правило, самостоятельно или при 

незначительной помощи учителя открывают для себя знания и способы их добывания. 

К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие задания, как нахождение закономерностей, нахождение принципа 

группировки и расположения приведённых слов, цифр, явлений; подбор возможно большего количества примеров к какому-либо положению; 

нахождение нескольких вариантов ответа на один и тот же вопрос; нахождение наиболее рационального способа решения; усовершенствование 

какого-либо задания и другие. 

Так как большинство школьных задач решается по определенному алгоритму, зачастую приводимому учителем в готовом виде, то в 

одних случаях возникает ситуация бездумного, автоматического подхода учащихся к их решению, в других - растерянность при встрече с 

задачей, имеющей необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает в 4 классе, 

а сами задания становятся более разнообразными и трудными. 

Задания по перекладыванию спичек. Ребусы (4 ч) 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания геометрического характера: 

 дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо 
изображения; 

 выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

 вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию 

дважды); 

 выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

 выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления 
замаскированного рисунка; 

 деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

 складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 
Совершенствованию воображения способствует и работа с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает 

изображение того предмета, о котором идёт речь) и числографами (предмет изображен с помощью чисел). 

В рабочие тетради включены задания на преобразование и перестроение фигур и предметов (задания с использованием спичек); на 

отгадывание изографов, на разгадывание ребусов. 

 

Структура занятия внеурочной деятельности по курсу «Олимпиадное движение» 

«Мозговая гимнастика». Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия по курсу 

«Олимпиадное движение» . Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели 

различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость 

внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы. 



Разминка. Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного эмоционального фона, без которого 

эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, включенные в разминку, достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у 

детей, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной 

учебно-познавательной деятельности. 

Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, 

воображения, мышления. Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так необходимых качеств, но и 

позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной 

деятельности, выполнять логически-поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от 

занятия к занятию. 

Веселая переменка. Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только развивать двигательную сферу ребенка, но и 

способствовать развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно. 

Построение предметных картинок, штриховка. На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или 

построили при помощи трафаретов с вырезанными геометрическими фигурами. Штриховка же не только подводит детей к пониманию 

симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и формирует и совершенствует тонкую моторику кисти и пальцев рук. Составление, 

моделирование и штриховка предметов и попутное составление ребятами небольших рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа 

над словом, словосочетанием, - это и способ развития речи, и овладение выразительными свойствами языка. Тренируя тонкую моторику рук, 

ребята одновременно развивают устную речь. 

Система задач и упражнений позволяет решать все три аспекта дидактической цели: познавательный, развивающий и воспитывающий. 

 

Познавательный аспект Развивающий аспект Воспитывающий аспект 

 Формирование и развитие  Развитие речи.  Воспитание системы 

различных видов памяти, внимания, 

воображения. 

 Формирование и развитие общеучебных 
умений и навыков. 

 Формирование  общей способности 
искать и находить новые решения, 

необычные способы 

достижения требуемого результата, новые 

подходы к рассмотрению предлагаемой 

ситуации. 

 Развитие мышления в ходе усвоения таких 
приёмов мыслительной деятельности, как 

умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать, обобщать, выделять главное, 

доказывать и опровергать. Развитие

 пространст- венного восприятия и 

сенсомоторной  коор- динации. 

 Развитие двигательной сферы. 

нравственных межлич- ностных 

отношении. 

 

Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в 

зону актуального развития. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

1. Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития обучающихся 



2. Текущий: 

 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его выполнения; 

 пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его 
построения; 

 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или 
выполненных операций с образцом. 

3. Итоговый контроль в форме тестирования, контрольных заданий. 

 

Тематическое планирование 2-4 класса (34 часа) 

 

№ 

п/п 
Тема раздела 

Количество 

часов 
Теория Практика 

 

1. Задания повышенной сложности  5 3 2 

2. Логически-поисковые и нестандартные задания  5 2 3 

3 Тренировка внимания  5 2 3 

4. Тренировка слуховой памяти 5 2 3 

5. Тренировка зрительной памяти 5 2 3 

6. Поиск закономерностей 5 2 3 

7. Задания по перекладыванию спичек. Ребусы 4 1 3 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Дата Корректи 

ровка 

Тема  учебного занятия Всего  часов Содержание деятельности 

 Задания повышенной сложности (5 ч.) 

 

1 

  Снова в школу. 1 Знакомство с программой кружка Организация рабочего 

места. Проведение инструктажа по техники безопасности с 

инструментами и приспособлениями используемые при 

работе./ 

Фронтальная 

2   Как из рога изобилия. 1 Выполнение заданий на объединение в группы / пары 

3   Кое-что о школе. 1 Тематические загадки  

4   Овощи с грядки. 1 Объединения предметов в группы по назначению и 

понятию/групповая 



5   Курам на смех. 1 Знакомство и работа с фразеологизмами, крылатыми словами 
и фразами / парная работа 

Логически-поисковые и нестандартные задания (5 ч.) 

6   Сказочный листопад. 1 Работа над известными литературными произведениями  / 

сказочный кроссворд 

7   Развиваем воображение и 
фантазию. 

1 Придумывание продолжение рассказа, работа с несплошными 

текстами. 

8   Морские обитатели. 1 Составление схем обитания животных. 

9   Бьём баклуши. 1 Решение нестандартных задач. 

10   Зоологическое ассорти. 1 Животные нашего края в ребусах и задках. 

Тренировка внимания (5 ч.) 

11   Клуб юных живописцев. 1 «Я тебя нарисовал» / изображение товарища по клубу. 

12   Цветочная угадайка. 1 Изучение разновидностей растений. 

13   Открываем долгий ящик. 1 Познание невиданного. 

14   Звёздный дождь. 1 Знакомство с выдающимися людьми разных профессий и их 

достижений. 

15   Ёлочка с волшебными 

шишками. 

1 Составление математических заданий для параллельной 

группы. 

Тренировка слуховой памяти (5 ч.) 

16   Учимся быть внимательными 

и заботливыми. 

1 «Как бы сделал я?» / рассмотрение различных житейских 

ситуаций и правил поведения в них. 

17   Засучив рукава. 1 Работа над пословицами и поговорками. 

18   Сундучок занимательных 

заданий. 

1 Решение занимательных заданий /ассорти заданий. 

19   Симметрия. 1 Выполнение тематических зажданий.  

20   Герои сказок в ребусах и 

загадках. 

1 Разгадывание ребусов и загадок. 

09.02.Тренировка зрительной памяти (5 ч.) 

21   Пятое колесо в телеге. 1 Необычные факты с обычными людьми. 

22   Здравствуй, сказка! 1 Литературная гостиная. 

23   О водных судах. 1 О плота до корабля / кораблестроение и связь с предметными 

науками. 

24   Китайская грамота. 1 Алфавиты других стран. 

25   По тропинкам математики. 1 Решение головоломок. 

Поиск закономерностей (5 ч.) 

26   Золотой дождь. 1 Что прячет Земля? 

27   Лента занимательных заданий. 1 Решение занимательных заданий /ассорти заданий. 

28   Клуб любителей русского 1 Коварные слова и фразы / надо говорить или нет? 



 

 

 

 

 

 

 

 

языка.  

29   В царстве Лешего. 1 Природные особенности,  или как вести себя в природе. 

30   Геометрический калейдоскоп. 1 Геометрические задания. 

Задания по перекладыванию спичек. Ребусы (4 ч.) 

31   Решить или не решить. 1 Решение ребусов и головоломок. Составление ребусов. 

32   На загадочной волне. 

Загадочки -загадки для 

умственной зарядки. 

1 Составляем загадки. 

33  внеур Самолётик Нескучалкин. На 

даче. 

1 Работа с оригами. 

34   Согласись или поспорь со 

мной. 

1 Подведение итогов года. 


